
ALLEEN IS
MAAR EENZAAM

BLIJ JE NOG 
EENS TE ZIEN

Steven
Het mooiste geschenk? 

Hun lach.

Maria, 82 jaar
Hoopt dat er post is, dan ziet 
ze toch de postbode vandaag.

V.U. KONTAKT- BEJAARDEN vzw - Johan Ackerman

met de steun van:
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■ Ik ben al een jaartje ouder en
woon in het Gentse.

■ Ik woon alleen en krijg weinig of
geen bezoek.

■ Ik ben niet meer goed te been en
verplaats me moeilijk buitenshuis.

■ Ik heb weinig of geen contact
meer met mensen uit de buurt.

Heb jij vaak een ‘eenzaam’ gevoel en 
maakt dat je ongelukkig?

Wil je graag een babbel hebben met 
een vaste vrijwilliger?

Dat kan! Kontakt-Bejaarden vzw 
is een Gentse organisatie die met 
vrijwilligers bezoeken brengt aan 
ouderen.

■ Ik heb een luisterend oor en een
oudere kan zijn verhaal eens bij
mij kwijt.

■ Ik ben een vlotte babbelaar en
knoop graag een gesprek aan met
anderen.

■ Ik wil graag vrijwilligerswerk doen
bij een organisatie die mij daarin
begeleidt en ondersteunt.

■ Ik wil af en toe meehelpen bij een
groepsactiviteit voor ouderen of
sta graag in voor het vervoer.

■ Ik wil graag andere enthousiaste
vrijwilligers ontmoeten.

Wil je iets doen aan de 
vereenzaming in Gent?

Word jij voor een eenzame oudere 
het regelmatige bezoek waar hij zo 
naar uitkijkt?

Engageer je je graag als vrijwilliger 
in een vereniging?

Dan kan je terecht bij  
Kontakt-Bejaarden vzw! 

Al meer dan 40 jaar maakt deze 
organisatie mensen warm om iets 
te doen aan de vereenzaming van 
ouderen in de stad. Centraal staat 
een regelmatig bezoek van een vaste 
vrijwilliger aan een vaste bejaarde. 

Een duurzaam contact is verrijkend 
voor beiden! 

ALLEEN IS MAAR EENZAAM

Ben je eenzaam? Of ken je iemand die 
een bezoekje kan gebruiken? Wil je iets doen aan de 

vereenzaming in Gent?

BLIJ JE NOG EENS TE ZIEN

Kontakt-Bejaarden vzw steunen? 
Dat kan op rekeningnummer BE96 7350 5025 7405

Kontakt-Bejaarden vzw
p/a CAW Artevelde

Oude Houtlei 124 - 9000 Gent

www.kontaktbejaarden.be
info@kontaktbejaarden.be 
Tel. 09 265 04 27 
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