
Tover
een glimlach

Word vrijwilliger en maak het 
verschil voor eenzame ouderen.

De vrijwilligers van Kontakt-Bejaarden vzw  
helpen met regelmatige bezoekjes de eenzaam-
heid van ouderen in Groot Gent te doorbreken.  
Dat doen ze al meer dan �50 jaar. Help je ook mee?

T 0472 92 14 29
kontaktbejaarden.be

Vrijwilliger
worden?



Vereenzaming bij ouderen

Kontakt-Bejaarden vzw is een Gentse 
organisatie die al meer dan 50 jaar een 
antwoord biedt voor de problematiek 
van vereenzaming bij ouderen. 

Vaak wonen ouderen alleen, krijgen 
ze weinig of geen bezoek, verlaten 
ze zelden hun woonst en hebben ze 
schaarse contacten in de buurt.  

Door een regelmatig bezoek van 
een vaste vrijwilliger van onze vzw 
aan een vaste oudere wordt de 
eenzaamheid doorbroken.

Een duurzaam contact is  
verrijkend voor beiden!

Misschien ken je ouderen  
die in die situatie leven.  
Dan kan je ons contacteren. 



Vrijwilliger worden?

Wil je iets doen  
aan de vereenzaming  
bij ouderen in Gent? 

Dan kan je terecht  
bij Kontakt- 
Bejaarden vzw!

→	 Je wil je inzetten voor een 
warme samenleving.

→	 Je hebt een luisterend oor  
en denkt dat ouderen je  
heel wat te vertellen hebben.

→	 Je bent dankbaar als je  
vertrouwen krijgt en 
respecteert ieders 
overtuiging.

→	 Je bent geduldig en tactvol 
en je knoopt graag een 
gesprek aan met anderen.

→	 Je wil graag vrijwilligerswerk 
doen bij een organisatie die 
jou daarin ondersteunt.

→	 Je wil af en toe meehelpen 
bij een groepsactiviteit voor 
ouderen.

→	 Je staat open voor vorming 
in verband met ouderen, 
eenzaamheid, verbondenheid.

→	 Je wil graag andere 
enthousiaste vrijwilligers 
ontmoeten. 



Kontakt-Bejaarden vzw
p/a CAW Oost-Vlaanderen
Oude Houtlei 124, 9000 Gent
T 0472 92 14 29

info@kontaktbejaarden.be
www.kontaktbejaarden.be 

KBO-nummer:  
0422.677.401
RPR Gent

MET DE STEUN VAN

VU: Kontakt-Bejaarden vzw Johan Ackerman
Ontwerp: pjotr.be 

Kontakt-Bejaarden vzw steunen kan op 

BE96 7350 5025 7405


